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Tipps fiir

,Hobby-Operateure”

Das Klinikum Bremen-Ost prasentiert einige seiner Abteilungen im Weserpark

LARS LENSSEN

OsTerHoLz  Auch das Klini-
kum Bremen-Ost wird am
kommenden Wochenende bei
der Gewerbeschau Osterholz
im Weserpark (siehe hierzu
auch die Seiten 11 bis 16 die-
ser Ausgabe) vertreten sein.
Anlésslich der neu gegriinde-
ten Lungenstiftung unter der
Leitung von Universitdtspro-
fessor Dieter Ukena, dem
Chefarzt der Klinik fiir Lun-
genmedizin gibt es am Sams-
tag bis 13 Uhr nicht nur viel
Wissenswertes rund um die

Lunge. Ab 13 Uhr stellt sich
die Klinik fiir Allgemeine und
Viszeralchirurgie vor. Ober-
arzt George Adam verspricht
mit einem Augenzwinkern al-
len »,Hobby-Operateuren®,
dass sie mit Hilfe der soge-
nannten Pelvitrainer voll auf
ihre Kosten kommen. Unter
seiner fachirztlichen Anlei-
tung sollen leckere Gummi-
béarchen mit Hilfe minimalin-
vasiver Technik zuriick ans
Tageslicht gebracht werden.
Der Sonntag, zwischen 12
und 18 Uhr, gehort den
Therapeutinnen der Klinik fiir

Entstehung der Welt

Reise um die Welt wird fortgesetzt

OSTERHOLZ Am Montag, 6
Mai, findet um 15 Uhr im
AMeB Begegnungszentrum
Osterholz (Sudwalder StraRe
51) der Vortrag ,Von der Ent-
stehung der Welt, Teil 2“ statt.
Vortragende ist Karin Michel
(Religionswissenschaftlerin),
die bereits im vergangenen
Semester der , Universitdt der
3. Generation“ einen ersten
Vortrag zum Thema angebo-
ten hat. Der Umfang des The-
mas gebot eine Folgeveran-
staltung. Die Reise um die
Welt wird darin fortgesetzt.
Der Schwerpunkt liegt auf
den siid-, mittel und nord-
amerikanischen Schopfungs-

vorstellungen. Dariiber hin-
aus soll die Schopfungsmy-
thologie des antiken Grie-
chenlands, aber auch ein
Schopfungsmythos aus Finn-
land vorgestellt werden. Zu-
guterletzt beschiftigen geht
es um die Mythologie der Ma-
ori (Neuseeland) und der Ab-
origines  (Australien). Wie
schon im 1. Teil kann nur ein
erster Einblick in die ver-
schiedenen Schopfungsvor-
stellungen gegeben werden.
Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Der Eintritt ist frei.

B Anmeldung telefonisch
erbeten unter 790257. Ter-
min: Montag, 15 Uhr (Ien)

Erst Dom, dann Moschee

Multikulti-Senioren-Tagestour nach Koln

HeEmEeLINGEN Die Interkultu-
relle Seniorengruppe der Tiirk-
eistimmigen aus Hemelingen
ladt fiir den 11. Mai ein zu ei-
nem Ausflug nach Kéln. Die
Reise wird organisiert im Rah-
men des Projektes ,Wir lernen
unsere Heimat kennen®. In
Ko6In wird die Gruppe vor allen
Dingen gemeinsam den Kol-
ner Dom - eine der &ltesten
Kirchen der christlichen Welt
tiberhaupt und Weltkulturerbe
- erkunden. Im Anschluss an
die christliche Geschichte
fiihrt der Weg danach zur DI-
TIB-Zentralmoschee in Koln-
Ehrenfeld.

Seniorinnen und Senioren
mit und ohne Migrationshin-

tergrund aus dem Stadtteil
Hemelingen sind herzlich ein-
geladen, am Ausflug teilzu-
nehmen. Eine Anmeldung ist
aus organisatorischen Griin-
den unbedingt erforderlich.
Veranstalter ist das Anatoli-
sche Bildungs- und Bera-
tungszentrum Bultstrale 1 in
Hemelingen

B Termin: Sonntag, 11. Mai
ab 9 Uhr; Treffpunkt: am Ver-
einsgebdude an der Bultstrale
1, von wo die Teilnehmer ge-
meinsam mit eigenen Autos
nach Koln fahren. Fiir weitere
Informationen und Anmel-
dung kann man sich wenden
an Rahmi Tuncer unter Tele-
fon 0152 - 02 95 53 20. (len)

Das Anatolische Zentrum Hemelingen will den Kélner Dom er-
kunden —eine der bekanntesten Kirchen der Welt.Foto: pixabay
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P> iiber 90 Sorten hausgem. Wurst

P hausgemachte Salate

D regionales Fleisch P> Sifri-Qualita

Dieses Wochenende
Lamm

tage
Feines fiir Pfanne & Grill

Schlemmerbraten
mager, verschiedene Sorten................ ... ... . ... 100g€ 7,90
Schmorbraten 1a aus der zarten Keule .............. 100ge 8,90

Rouladen zum selber fiillen . .. ..

Rindnaldos

Die Rindsbratwurst fiir Kenner .. .. ..

.................... Ser Pack € 3,90

Unsere Spezialitat = Wiirstelsalat

ohne Konservierungsstoffe..........

....................... 100ge 0,89

Wir frmm ans wwf Thren B&:Mlv tn unseven Filialen und bei/im:

SVESERPARK__

Hans-Bredow-StraBe
Tel. 0421/4094833

RoLanDp-CENTER

Stuhr-Brinkum « Jupiterstr. 2 Eingang groBer Parkplatz
Tel. 0421/87886001

Tel. 0421/87835840

Geriatrie, Physikalische Medi-
zin und Rehabilitation. Die
Besucher konnen mithilfe ei-
nes sogenannten Alterssimu-
lationsanzuges nachempfin-
den, mit welchen korperli-
chen Einschrankungen viele
dltere Menschen zu kdmpfen
haben. Kopfhorer, Brille und
diverse Gewichte an Armen
und Beinen vermitteln dem
Trager innerhalb von wenigen
Minuten eine gute Vorstel-
lung davon, wie sich diverse
Korperfunktionen im Alter
verdndern konnen. Die Ergo-
therapeutinnen helfen nicht

nur tatkriaftig beim An- und
Ausziehen, sondern erkldren
auch die vielen Sinneseindrii-
cke, die auf den Trager des
Anzugs einwirken. Wie diese
und andere korperliche Be-
eintrachtigungen aber auch
ganz praktisch verbessert
werden kénnen, demonstrie-
ren  Physiotherapeutinnen
am Beispiel des computerge-
stiitzten Beintrainings. Rheu-
mapatienten oder Besucher
mit einer Sportverletzung
konnen unter Anleitung das
Kaltluft-Therapiegerdt  aus-
probieren.

gestiitzten Armtraining gearbeitet.
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In der modernen Physiotherapie wird auch mit einem computer-
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XXXLutz Dodenhof Posthausen | Posthausen 1 | 28869 Posthausen |

[xxxlTTZ3 MEIN MOBELHAUS.

G) Symbolfoto. Pro Person nur ein Gutschein einlgsbar. Gutschein bitte vor der Bestellung abgeben. Solange Vorrat reicht. Allergen-Informationen erhalten Sie bei unseren Mitarbeitern. Zusatzstoffnummern: siehe Speisekarte.
Nicht giiltig bei XXXLutz in Fiirstenstein. Gutscheine giiltig vom 02.05. bis 04.05.2019.

8S) Giiltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: bereits reduzierte Ware, ,Bestpreis“-/,Bester Preis”-Artikel, mit ,SALE” oder ,Dauertiefpreis” gekennzeichnete Artikel, Gutscheinkauf und Biicher. Keine weiteren Konditionen mdglich.
Keine Barauszahlung. Basispreis ist Grundlage fiir alle Abschldge. Giiltig bis 06.05.2019.

1) Fiir Mobel, Kiichen, Matratzen, Garten, Junges Wohnen, Sparkauf und Express. Ausgenommen: Artikel der Abteilung Baby & Kinder, Produkte der Firmen Anrei, Biohort, Body Star, Bora, Doppler, Glatz, Hasena, Jan Kurtz, Joop!

Living, Kare, Kettler, Knirps, Liebherr, Miele, Musterring, Rolf Benz, set one by Musterring, Schaffner, Stern, Stressless, Team 7, Tempur, Weber und Zebra. Giiltig bis 06.05.2019.

2) Fiir fast alle Artikel, die zusammen in die Tasche passen, in den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, Heimtextilien, Gardinen, Baby & Kinder, Leuchten und Teppiche. Ausgenommen: Designerleuchten, Produkte der

Firmen Bruck, Bugaboo, Cybex, Fissler, Gesslein, Grossmann, Hartan, Joie, Joolz, Joop!, Maxi Cosi, Philips, Quinny, Silit, SMEG, Stokke, TFK, Villeroy & Boch und WME. Giiltig bis 06.05.2019.  Einkaufstasche ,Shopping Bag”, ver-
schiedene Motive, ca. 53 x 40 x 22 cm (83500010) fiir 1,- € erhdltlich.
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